***Neue Kurse ***

Kraftigendes Ganzkorpertraining und Kraftigendes Riickentraining

Fiir jeden gesunden
Q’% Sportinteressierten Start: Montag, 28. September 2026 Start: Montag, 28. September 2026
£ IS slchBaweRIESTangS! Uhrzeit: 17:30 Uhr Uhrzeit: 18:30 Uhr
abbauen/vorbeugen)
Laufzeit: 8 Einheiten a 45 Minuten, Laufzeit: 8 Einheiten a 50 Minuten,
o« Effektive Ubungen mit eigenem jeweils montags jeweils montags
@)_(% Kérpergewicht, Muskelaufbau und Kursgebiihr: 119 € Kursgebiihr: 119 €
A Kraftigung im Vordergrund
Kurs-ID: KU-BE-UKGCWV Kurs-ID: KU-BE-94SRSY
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Stefan Bertels,
Diplom-Sportékonom (Univ.)

Ernestine-Melzer-Haus,
Tannensteig 1, 90537 Feucht

ey A Individuelle Belastungsdosierung - .
\ . uﬂl] fur Einsteiger und Fortgeschrittene @ Trainingsort: (@\ Leitung:
AR - M -

8 Trainingseinheiten als
Zirkeltraining

Regene ration & Au sgleic Fragen Sie vorab bei Ihrer Krankenkasse nach der Hohe der Kosteniibernahme!

TrainingsAtelier Stefan Bertels, Dennerstr. 4, 90429 Niirnberg. Telefon: 0911/999 33 911. www.trainings-atelier.de
Sparkasse Nirnberg, IBAN: DE68760501000011384088, BIC: SSKNDE77XXX, USt-ID: DE279665333



